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Centrum Studiow

Podyplomowych i Szkolen
Uniwersytet SWPS

ZASWIADCZENIE O UKONCZENIU SZKOLENIA:

,Coaching - lll poziom - zaawansowana praca
coacha pod superwizj3”
dla

rani Karoliny Rychlik

urodzonej 26-10-1981 roku

Szkolenie zostato zorganizowane przez Uniwersytet SWPS
w dniach 27 - 29 marca 2024 roku w Warszawie

w wymiarze 24 godzin dydaktycznych.
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Centrum Studiow

Podyplomowych i Szkolen
Uniwersytet SWPS

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Planowanie i wytyczanie inspirujacych celéw i efektywnych planéw dziatania:
e Poznanie narzedzi otwierajgcych nowe perspektywy i mozliwosci klientom
e  Wosparcie klienta na poziomie wizji, misji i celu
e  Wykorzystywanie narzedzi psychologicznych w pracy z klientem
e Mapa marzen, mapa celéw - jako narzedzie rozszerzajgce perspektywe klienta

¢ Stosowanie zaawansowanych i czasochtonnych metod coachinowych w celu budowania

Swiadomosci klienta
e Prowokatywnos¢ w pracy coacha
e Metody pobudzania kreatywnosci klienta w celu projektowania dziatan
¢ Metody wspierajace analize zasobdw klienta

e Zarzadzanie postepami i zaangazowaniem klienta w realizacji dziatan

2. Praca na wartosciach i przekonaniach:

e W jaki sposdb wartosci i przekonania pomagaja klientom uruchamia¢ konkretne strategie,

plany i sposoby myslenia

¢ Wzmacnianie kluczowych wartosci i przekonan u swoich klientéw

3. Praktyka coachingowa:

e Praca z klientem pod superwizjg

e Praktyczne ¢wiczenie petnych sesji coachingowych

Liczba godzin: 24




